Ernahrung bei Sarkopenie
Erkennen, Handeln, Essen optimieren

SEMINARLEITUNG
Dr. Heike Niemeier,
Dipl. Okotrophologin

ERNAHRUNG
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ZIELE
Die Sarkopenie ist der Abbau von Muskelkraft, Muskelquantitat und -qualitdat und der
Leistungsfahigkeit. In der Fortbildung erfahren Sie, wie Sie die Sarkopenie frihzeitig

anhand von Diagnoskriterien erkennen konnen und Gemeinsamkeiten und Unterschiede
zur Mangelernahrung bestehen.

Sie lernen die multifaktoriellen Ursachen kennen, welche Therapiemoglichkeiten genutzt
werden kénnen und wie diese in der Erndhrungtherapie umgesetzt werden kénnen.

Anhand von Fallbeispielen erkennen Sie durch praktische Beispiele, welche

Empfehlungen fir die Lebensmittelauswahl und Mahlzeitengestaltung sinnvoll sind und

wie diese in den Alltag der Patientinnen und Patienten integriert werden kénnen.

ZIELGRUPPE
Diatologie

METHODEN
PowerPoint-Prasentation, Gruppenarbeit
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Was ist Sarkopenie?

Pravalenz der Sarkopenie

Speisenkunde

Pathogenese - wie kommt es zum Verlust der Muskelkraft und Muskelmasse?
Westliche Lebensstilfaktoren als Risikofaktoren

Muskelmasseverlust - Bedeutung fur die Gesundheit

Diagnostik - BIA, Handkraftmessung u.a

»> Was tun? Erndhrungstherapie, Training und Stressabbau

»> Optimierung der Lebensmittelauswahl und Mahlzeitengestaltung
>> Fallbeispiele

TERMIN Anmeldung
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