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Anmeldung 
https://nizza.noe-lga.at

Anzahl Teilnehmende 
max. 25 Personen

Maximal mögliche Kategorisierung 
Kategorie B

Osteoporose für Diätologinnen und Diätologen
Hintergründe erkennen, Prävention und Therapie multifaktoriell verstehen

ZiElE
Laut WHO zählt die Osteoporose weltweit zu den 10 häufigsten Erkrankungen. Etwa 
600.000 Menschen in Österreich sind betroffen - vergleichbar viele wie von Diabetes 
mellitus. Zusätzlich gibt es noch viele Gruppen mit erhöhtem Risiko, die von einer 
frühzeitigen Osteoporose-Prävention profitieren können.
Knochen brauchen Calcium und Vitamin D, eine „knochengesunde Ernährung“ 
beinhaltet aber weit mehr als diese beiden Mikronährstoffe. Es gilt, die tatsächliche 
Nährstoffzufuhr zu erfassen und unter Berücksichtigung der individuellen 
Essgewohnheiten zu optimieren. Das Online-Seminar bietet ein Rundum-Update zum 
Thema Osteoporose: medizinische Hintergründe, Risikofaktoren, Diagnostik, Prävention, 
Therapie und Ernährungstherapie.

ZiElgruPPE 

Diätologie

MEtHoDEn 

Online-Vortrag inkl. PowerPoint-Präsentation, Gruppenarbeit

inHAlt

›› Medizinisches Hintergrundwissen zum Thema Osteoporose erlangen
›› Ideen für die praktische Umsetzung der Ernährungstherapie und Beratung in der
Praxis entwickeln
›› Zusammenhänge zwischen Säure-Basen-Haushalt und Knochen verstehen
›› Basistherapie multidisziplinär initiieren
›› Zusammenhänge mit anderen Erkrankungen erkennen, z.B. Diabetes mellitus und
entzündlichen Erkrankungen
›› Muskelmasseverlust - Bedeutung für die Gesundheit
›› Beispiele anhand des diätologischen Prozesses

ITUNGSEMinArlEitu 

Barbara Haidenberger, 
MSc, BSc

07.05.2026 
09.00 – 17.00 Uhr 
Online
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