Osteoporose fiir Diatologinnen und Diatologen
Hintergriinde erkennen, Pravention und Therapie multifaktoriell verstehen

SEMINARLEITUNG
Barbara Haidenberger,
MSc, BSc
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ZIELE
Laut WHO zahlt die Osteoporose weltweit zu den 10 haufigsten Erkrankungen. Etwa
600.000 Menschen in Osterreich sind betroffen - vergleichbar viele wie von Diabetes
mellitus. Zusatzlich gibt es noch viele Gruppen mit erhéhtem Risiko, die von einer
frihzeitigen Osteoporose-Pravention profitieren kbnnen.

Knochen brauchen Calcium und Vitamin D, eine ,knochengesunde Erndahrung”
beinhaltet aber weit mehr als diese beiden Mikrondhrstoffe. Es gilt, die tatsachliche
Nahrstoffzufuhr zu erfassen und unter Berlicksichtigung der individuellen
Essgewohnheiten zu optimieren. Das Online-Seminar bietet ein Rundum-Update zum
Thema Osteoporose: medizinische Hintergriinde, Risikofaktoren, Diagnostik, Pravention,
Therapie und Erndhrungstherapie.

ZIELGRUPPE
Diatologie

METHODEN
Online-Vortrag inkl. PowerPoint-Prasentation, Gruppenarbeit

INHALT

»> Medizinisches Hintergrundwissen zum Thema Osteoporose erlangen

»> Ideen fiir die praktische Umsetzung der Erndhrungstherapie und Beratung in der
Praxis entwickeln

»> Zusammenhadnge zwischen Sdure-Basen-Haushalt und Knochen verstehen
»> Basistherapie multidisziplinar initiieren

»> Zusammenhdnge mit anderen Erkrankungen erkennen, z.B. Diabetes mellitus und
entziindlichen Erkrankungen

»> Muskelmasseverlust - Bedeutung fir die Gesundheit
»> Beispiele anhand des didtologischen Prozesses
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