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23./24. 11.2026  (2-tägig)  
09.00 – 17.00 Uhr 
NÖ Landesgesundheitsagentur 
3100 St. Pölten

TERMIN

PALLIATIV 

Physiotherapie in der Palliative- und End-of-Life-Care
Physiotherapie bei onkologisch / palliativ erkrankten Menschen (Schwerpunkte: Grundlagen 
Palliative Care, RehabiltationTraining, Knochenmetastasen und Kommunikation) 

Anmeldung 
https://nizza.noe-lga.at

Anzahl Teilnehmende
max. 20 Personen

Maximal mögliche Kategorisierung 
Kategorie B

ZiElE
Die Teilnehmenden
›› kennen die Grundlagen der Palliative Care 
›› können rehabilitative Maßnahmen in die Bedürfnisse von palliativ erkrankten 
(onkologischen) anwenden 
›› kennen spezifische physiotherapeutische und traningsspezifische 
Maßnahmen und Empfehlungen bei palliativ erkrankten onkologischen 
Patient:innen
›› erlangen Sicherheit in herausfordernden (kommunikativen) Situationen 
mit erkrankten Menschen und deren An- und Zugehörigen 
›› kennen die gesundheitsschädigenden Auswirkungen körperlicher 
Inaktivität
›› kennen leistungsdiagnostische Tests und können diese an 
onkologischen Patient:innen anwenden
›› kennen Kontraindikationen für Training in der Onkologie
›› können trainingstherapeutische Maßnahmen patient:innenzentriert 
einsetzen
›› kennen den Stellenwert der trainingstherapeutischen Behandlung von 
Patient:innen mit Fatigue-Syndrom, chemotherapie-induzierter PNP und 
Knochenmetastasen

ZiElgruPPE 
Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten

MEtHoDEn 

Vortrag, persönliche Reflexion, Fallbeispiele, Diskussion, kollegialer 
Austausch

inHAlt

›› Grundlagen Palliative Care 
››  Rehabilitation und Palliative Care: kein Widerspruch
›› Bedürfnisse von schwer erkrankten und sterbenden Menschen 
›› Grundlagen der Kommunikation im Kontext des Lebensendes
››  The Diseasome of Physical Inactivity
››  Trainingstherapie in der Onkologie: Pathophysiologie,   
Leistungsdiagnostik, Trainingssteuerung, Effekte
››  Trainingstherapie bei CRF, CIPN, Knochenmetastasen
››  Trainingstherapie bzw. Bewegung in der Tertiärprävention

SEMinArlEitung 
Physiozentrum für 
Weiterbildung GmbH




