PALLIATIV

Physiotherapie in der Palliative- und End-of-Life-Care

Physiotherapie bei onkologisch / palliativ erkrankten Menschen (Schwerpunkte: Grundlagen
Palliative Care, RehabiltationTraining, Knochenmetastasen und Kommunikation)

SEMINARLEITUNG ZIELE
Physiozentrum fur Die Teilnehmenden
Weiterbildung GmbH » kennen die Grundlagen der Palliative Care

» konnen rehabilitative MalRhahmen in die Bedirfnisse von palliativ erkrankten
(onkologischen) anwenden

» kennen spezifische physiotherapeutische und traningsspezifische
Malinahmen und Empfehlungen bei palliativ erkrankten onkologischen
Patient:innen

» erlangen Sicherheit in herausfordernden (kommunikativen) Situationen
mit erkrankten Menschen und deren An- und Zugehorigen

» kennen die gesundheitsschadigenden Auswirkungen korperlicher
Inaktivitat

» kennen leistungsdiagnostische Tests und kénnen diese an
onkologischen Patient:innen anwenden

» kennen Kontraindikationen fiir Training in der Onkologie

» kdnnen trainingstherapeutische MalRnahmen patient:innenzentriert
einsetzen

» kennen den Stellenwert der trainingstherapeutischen Behandlung von
Patient:innen mit Fatigue-Syndrom, chemotherapie-induzierter PNP und
Knochenmetastasen

ZIELGRUPPE
Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten

METHODEN
Vortrag, persdnliche Reflexion, Fallbeispiele, Diskussion, kollegialer
Austausch

INHALT

» Grundlagen Palliative Care

» Rehabilitation und Palliative Care: kein Widerspruch

» Bedurfnisse von schwer erkrankten und sterbenden Menschen
» Grundlagen der Kommunikation im Kontext des Lebensendes
» The Diseasome of Physical Inactivity

» Trainingstherapie in der Onkologie: Pathophysiologie,
Leistungsdiagnostik, Trainingssteuerung, Effekte

» Trainingstherapie bei CRF, CIPN, Knochenmetastasen

» Trainingstherapie bzw. Bewegung in der Tertidrpravention
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