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tHEr APiE 

Starke Knochen, sichere Therapie - 
Osteoporose kompetent behandeln

ZiElE
››	 Osteoporose-Patient*innen sicher und evidenzbasiert behandeln
››	 geeignete Trainingspläne erstellen und Kontraindikationen 
erkennen
››	 medizinische Grundlagen, FRAX-Scores und Therapieansätze 
verstehen 

ZiElgruPPE
Pyhsiotherapeutinnen/-therapeuten

MEtHoDEn
Theorievorträge  
praktische Übungseinheiten und Demonstrationen 
Diskussion, Austausch, Zeit für Fragen  
Live-Klient*innen/Patient*innen (wenn verfügbar)

inHAlt

››	 aktuelle Leitlinienempfehlungen zur Behandlung von Osteoporose
››	 Erkennung von Hinweisen auf schwerwiegende Pathologien (Red Flag 
Screening)
››	 Physiotherapeutische Diagnose
››	  Osteoporose Diagnose verstehen (Knochendichtemessung, FRAX-
Score, Pathophysiologie)
››	 Behandlung: Krafttraining, Stoßbelastungen, Gleichgewichtstraining + 
Kontraindikationen und Vorsichtsmaßnahmen
››	 aktive Umsetzung des Trainings

ITUNGSEMinArlEitun 
Alexander Lutz
Simon Gasselich 

Anmeldung 
https://nizza.noe-lga.at

Anzahl Teilnehmende 
max. 18 Personen

Maximal mögliche Kategorisierung 
Kategorie B

14.10.2026 
09.00 -17.00 Uhr
PVZ St. Pölten 
3100 St. Pölten
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